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Polasai maidir le hUsdid Substainti

Réimse an Pholasai Baineann an polasai seo le mic I€inn, mdinteoiri, tuismitheoiri agus dsdideoiri
ldthair na scoile. Baineann si le h-am scoile (sosanna san direamh) mar aon le gniomhaiochtai a

bhaineann leis an scoil. Baineann sé freisin le gach imeacht/écdid a bhionn ar siul sa scoil taobh amuigh

d'am scoile.

Rditeas Réamhrditeach agus Réastnach

Ghlac foireann Ghaelscoil Thulach na nOg leis an gcinneadh gur chdir polasai tsdid substainti a

dhréachtadh

e toisc tdbhacht an pholasai seo i gcomhthéacs an cidrsa OSPS.
e toisc gur beartas Rialtais anois an Straitéis Ndisiinta Drugai 'Ag Tdgdil ar an Taithi' agus
cuireann sé ar scoileanna beartas um Usdid substainti a chur i bhfeidhm.

e Léirionn an tuarascdil én gCoiste Comhairleach Ndisiinta ar Dhrugai dar teideal 'Cosc ar Usdid

Dhrugai' an tdbhacht a bhaineann le polasaithe drugai a fhorbairt i scoileanna.

e Chun comhthuiscint ar an téarma 'drugai’ a fhorbairt agus sdr mhinid a dhéanamh ar stddas

aontaithe na scoile i dtaca le ceisteanna ag baint le drugat.

e Chun cuidid le scoileanna déiledil le fadhbanna a bhaineann le mi-dsdid substainti ar an
mbealach ceart, agus i gcomhréir leis na freagrachtai reachtdla.

e Chun cabhrd le muinteoiri sa seomra ranga.

Aidhmeann le Cur i bhfeidhm an Pholasai

e Chun beatha, cdram agus aire gach duine g a chinntid mar atd leagtha sios san Acht
Oideachais 1998 agus san Acht (Leasa) Oideachais, 2000.

Le chinntiu go gcloitear le riachtanais reachtaiochta agus prionsabail dea-chleachtas.
Le cur leis an gcldr OSPS ¢ thaobh oideachais agus cosantachta de.
Go laghddfar ar chontdirti a dhéantar do phdisti tri hdsdid substainti agus iad siid a

hdsdideann taobh istigh de scoileanna/comhphobail.

Fealsunacht na Scoile

Timpeallacht shuaimhneach a chruthd ina ndéanfar cdram d'fhorbairt intleachtdil, fhisicidil, shdisialta,
mhothdchdnach agus spioraddlta an phdiste. An Ghaeilge mar theanga a bheith Idrnach sa phrdiseas

Chun maoirseacht chui a dhéanamh ar eachtrai a bhaineann le hdsdid drugai
Chun tacd le tuismitheoiri agus daltai deighledil le husdid drugai.
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foghlama, mar theanga teagaisc agus mar mhedn cumarsdide. Béim faoi leith a chur ar an gcultdr
Gaelach.

Na pdisti a spreagadh ina threo seo taobh istigh agus taobh amuigh den scoil. Dearcadh dearfach i
leith na foghlama a chothd sna daltai agus a chur ar a gcumas foghlaim neamhspléach a dhéanamh.
Atmaisféar a chothd sa scoil a spreagann an dalta a bheith neamhspléach, caoinfhulangach, cinedlta,
muinineach agus comhoibritheach. An creideamh Caitliceach a mhdineadh agus a chur ar fdil mar
threoir mhoradlta sa scoil. Rannphdirtiocht na dtuismitheoiri i gcomhoideachas na bpdisti a spreagadh,
tri deiseanna a thabhairt ddibh a bheith lanphdirteach i gcur chun cinn agus i bhforbairt na scoile tri
Chumann na dtuismitheoiri agus an Bord Bainistiochta. An freastal céanna a dhéanamh ar phobal uile
na scoile (daltai, mdinteoiri agus tuismitheoiri) i ngach gnéith de shaol na scoile.

Fis Scoile

Fordlann an tAcht Oideachais 1998 go mba chdir do scoileanna forbairt shdisialta agus phearsanta mic
léinn a chur chun cinn agus oideachas sldinte a chur ar fdil déibh. I dtaca le seo creidtear go bhfuil rél
ag an scoil cuidit le na daltai a bheith feasach faoi smacht agus freagracht a ghlacadh ar a gcuid
sldinte féin. Déanfar iarracht ar son leasa an phdiste:

Go gcuirfear timpeallacht, sdbhdilte, sldintidil ar fdil

e 6o spreagfar iompar dearfach, sldintidil i gcéna.

e 6o méaddfar ar a n-eolais ar shldinte

e Go ndéanfar forbairt ar féin-mhuinin agus féin-mheas na daltai.

e Go ndéanfar forbairt ar scileanna maithe idirphearsanta

e 6o gcuirfear béim ar éisteacht ionas go mbeidh na daltai in ann éisteacht go haireach agus go
tuisceanach

e  Cdram cui a dhéanamh de gach gné den churaclam : na Teangacha, an Ghaeilge agus an Béarla;
Matamaitic; Oideachas Sdisialta, Imshaoil agus Eolaiochta; Oideachas Ealaion; Corpoideachas;
Oideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte; agus Oideachas Reiligitinach.

e Go lorgdfar ardchaighdedn iompair. Go ndéanfar cinnte de go mbeidh an dalta i gcénai séimh
agus béasach le daltai eile, le mdinteoiri eile agus le cuairteoiri, ionas go mbeidh atmaisféar
deas comhoibritheach sa scoil. (féach céd smachta)

e 6o mbainfidh na daltai amach an caighdedn is airde de réir a gcumais féin.

e Suimh a chruthd inar féidir leis na daltai iad féin a chur in idl i medin dhifridla - mar shampla

ceol, ealain, sport, rince, drdmaiocht srl.

Sainmhinid ar céard is '‘Druga’ ann?

Is é is druga ann, ceimicedn ar bith a athraionn an chaoi a n-oibrionn an corp agus conas mar a
iompraionn an duine i/é féin mar aon lena chuid m(h)othdchdin. Sa pholasai seo td muid imnioch faoi
dhrugai a bhfuil an tionchar acu mothdchdin an duine a athrd agus an déigh a ndearcann siad ar nithe
agus drugai a d'fhéadfadh duine a chur i gcontdirt go fisicidil né 6 thaobh na siceolaiochta de.
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Solathar Reatha

Td oideachas faoi alcél, tobac agus drugai d chur ar fdil sa scoil, faoi Idthair, tri OSPS (Oideachas
Shdisialta, Pearsanta agus Sldinte) Na cldracha atd i gceist nd:-

An Cldr Misneach

e Beogo Deo /I n6rd Dé

e Bisdbhdilte

e Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta

e Tacaiocht i bhfoirm cabhair agus cainteanna 6 Ghardai ditidla

Aidhmeanna an Pholasai

e 6o mbeadh an pdiste muinineach ann féin agus go mbeadh meas dearfach aige air féin.

Go mbeadh an pdiste ag cothd freagracht pearsanta.

Go mbeadh an pdiste ag cothd tuiscint conas maireachtdil ar shli shidintidil, ag foghlaim
iompar sldintidil agus ag mdscailt suim i ngniomhaiochtai a chothaionn sldinte an duine.

Go mbeadh an pdiste ag cothd tuiscint ar chonas € féin a choimedd sdbhdilte agus cumas chun
€ féin a chosaint 6 bhaol agus mi-dsdid.

Cinnti a dhéanamh, fadhbanna a réiteach agus gniomhaiochtai cui a ghlacadh i
gcomhthéacsanna pearsanta, sdisialta agus sldinte éagsdla.

e éiri feasach ar, agus géarchuiseach faoi, na tionchair éagsdla ar roghanna agus cinnti.

Cur i bhfeidhm an Pholasai : Beidh an Polasai ar fdil don Bhord Bainistiochta, Tuismitheoiri,
Mdinteoiri agus Baill foirne eile. Is féidir cdip chrua a fhdil ach € a iarraidh ar Rdnai na scoile ng is
féidir an polasai a léamh ar shuiomh ghréasdin na scoile www.tulach.ie - i ranndg na bpolasaithe scoile.

Clardfar an pdiste nuair a ghlactar leis an bpolasai seo agus polasaithe eile scoile. Ba mhaith leis an
scoil bheith soiléir ar an bpointe go luionn priomh fhreagracht i dtaobh cosc mhi-usdid substainti leis
na tuismitheoiri.

Oideachas ag baint le hudsdid Substainti: Glactar leis i measc oideachasdiri gur tri mhdineadh OSPS,
sa Churaclam scoile, a thugtar an tuiscint is fearr do dhaltai faoi alcdl, tobac agus drugai. I nGaelscoil

Thulach na nOg cuirfear oideachas, faoi alcdl, tobac agus drugai, ar fdil i gcomhthéacs leathan trid an
Cldr OSPS taobh istigh d'imshaol tacdil na scoile uile. O am go chéile beidh saineolaithe dn
gcomhphobal le thabhairt chun na scoile m.sh. tuismitheoiri, altra, garda, oibri séisialta, cuiditheoir én
Roinn Oideachais/ Sldinte, nuair is féidir, chun cur leis an obair a dhéantar sa rang. Sa chds seo beidh
caint agus obair an cuairteora seo i gconai faoi stidir an mdinteoir ranga.

Tobac - Polasai Scoile

e Nil cead tobac a chaitheamh in dit ar bith ar shuiomh na scoile.

e Nil cead ag daltai, baill foirne, tuismitheoiri né cuairteoiri chun na scoile toitini a chaitheamh
ar ldathair na scoile né in dit ar bith ar shuiomh na scoile.

e Nil cead ag daltai toitini a thabhairt ar scoil né iad a iompar né a Idimhsedil.
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e Md bhionn toitini ag dalta né md bhionn siad ag caitheamh sa scoil, ar shuiomh na scoile no ag
imeachtai eile ar a bhfreastalaimid mar scoil, cuirfear chuig an priomhoide é/i agus cuirfear an
scéal sin in idl dd t(h)uismitheoiri.

e Mar eiseamldiri iompair do na pdisti is gd do mhdinteoiri a chinntiu nach bhfuil toitini /boscai
toitin le feicedil ag na pdisti in dit ar bith ar shuiomh na scoile. Tuigtear leis seo go bhfuil cosc
iomldn ar chaitheamh tobac ag dcdid ar bith scoile ar a mbionn na daltai ag freastal.

e Ismar a chéile na rialacha seo do chuairteoiri chun na scoile.

Alcol - Polasai Scoile

e Nil cead ag daltai alcél a thabhairt isteach sa scoil, alcél a 6l ar scoil nd i rith imeachtai scoile.

e Md cheapann mdinteoir go bhfuil alcél glactha ag dalta, inseoidh sé/si don Phriomhoide ar an
bpointe agus socrdfar cad ba chdir a dhéanamh ansin.

e Md thagann dalta ar scoil tar éis alcdl a ghlacadh, cuirfear glaoch ar a t(h)uisti Idithreach
chun é/i a thabhairt abhaile.

e Leanfar Cod Smachta i gcdsanna go mbristear na rialacha seo.

e Md mhothaionn ball foirne go bhfuil tuismitheoir faoi thionchar alcdil agus iad ag bailid pdiste,
glaofar ar an bpriomhoide chun cinneadh a dhéanamh faoi chiram an phdiste

Drugai Aindleathach aqus Tuaslagaithe - Polasai Scoile

o Nil cead ag daltai drugai aindleathach né tuaslagaithe, a bheith acu né a usdid ar Idthair na
scoile.

e Md fhaightear drugai aindleathach no tuaslagaithe ar Iathair na scoile ba chdir iad a chur faoi
ghlas in dit sdbhdilte agus glaoch a chur ar na Gardai teacht chun fdil réidh leo. Moltar nach
mbogfadh mdinteoir substainti aindleathach riamh.

e Md mhothaionn mdinteoir go bhfuil dalta faoi thionchar drugai nd tuaslagaithe déarfaidh sé/i
leis an bPriomhoide Idithreach agus pléifear cad € an chéad céim eile déibh.

e Md bhionn ceist ar bith faoi thrdchtdil drugai aindleathach, cuirfear an scéal faoi scridu.
Inseofar do thuismitheoiri faoin dalta atd i gceist. Lorgéfar comhairle agus cabhair ¢
Oifigeach Caidrimh na nOg sna Garda.

e Beidh Bord Bainistiochta na scoile ag sil go n-inseoidh tuismitheoiri don Phriomhoide né don
mhdinteoir md td amhras orthu go bhfuil a bpdiste ag glacadh drugai.

Riaradh Leighis - Polasai Scoile

Féach Polasai Garchabhair agus Leighis/Pdisti le fadhbanna sldinte fadtréimhseach.
Traendil agus forbairt foirne

e Clrsai Inseirbhise OSPS do mhdinteoiri.

e Déanfaidh an Bord Bainistiochta a chinntit go gcuirtear Oilidint Garchabhrach ar fdil do
bhaill foirne ar bhonn rialta.

e Clrsa in-seirbhise OSPS le bheith déanta ag gach mdinteoir no clidaithe mar chuid den
chdrsa B.Oid.(An Cldr Misneach)

e Gach ball foirne le bheith ar an eolas faoin Acht Mi-Usdid Drugai 1977 agus 1984.

e Tuiscint ar an DIi maidir le scoileanna agus drugai.
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An Clar Feidhmiuchdin

Déanfaidh an polasai seo breithnit ar chuid de na pointi go Iéir a leanas trid an Cldr "Misneach” a
bheith d husdid sa scoil.

e Forbairt ar thimpeallacht agus ar chultdr scoile a thaispednann meas do ghaolta idir pearsanta
agus a chuireann luach orthu.

Ag cabhrd le pdisti a luach féin agus luach daoine eile a aithint.

Ag cabhrd le pdisti freagracht a ghlacadh ddibh féin agus do dhaoine eile.

Ag cur gniomhaiochtai taitneamhach & sldintidil ar fdil i dtreo is go leanfaidh na daltai ar
aghaidh leo amach anseo.

Cldar OSPS struchtdrtha ar fdil ina bhfuil cosc ar mhi-usdid substainti mar bhunchloch.
Tacaiocht do phdisti leochaileacha.

Ag ldidrid na nascanna comh-oibrid idir scoil, tuisti agus an pobal ag déiledil le cosc ar mhi-
Usdid substainti.

Is é féin mhuinin an bunchloch de chldr “"Misneach” agus déanann na cldracha ranga iarracht
féinmhuinin an phdiste a fhorbairt. Td sé nios éasca do phdiste le hard fhéinmhuinin seasamh i gcoinne
deiseanna nd tairiscinti drugai a mhi-dsdid, rogha ciallmhar a dhéanamh maidir le sdbhdilteacht
pearsanta agus gaolta pearsanta sldintitla a choimedd beo.

Tosaionn dbhar a bhaineann go hdirithe le Usdid substainti ag rang a dé sa chlar "Misneach™:
CLAR MISNEACH
Rang a D6 Mo Chorp:

e Mo Chroi agus Scdmhdga

e Mo Inchinn

e Td gd ag mo chorp le bia

e Iniomarca de rud maith

e Td drugai an-chumhachtach

e Cén fdth go bhfuil na pdisti sin ag fdil instealladh?

Rang a Tri Mo Chorp: cothrom agus michothrom:

e Cothrom agus mi chothrom
e Cothromaiocht mo chorp
e (Cad atd go maith dom?
e Caitheamh tobac
e Ol alcdil
Rang a Ceathair Substainti:
e Ag mothd aer in dr gcoirp
e Caitheamh tobac- Cad a cheapann td?

e Nuair a tairiscitear toitin duit
e Ag cothd agus ag briseadh ndsanna
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o Alcol
e Cad é druga?

Rang a Cidig Ag déanamh cinneadh:

e Saghsanna Cinneadh

e Bealaigh chun teacht ar chinneadh
e Td an rogha agamsa

e Suiomhanna Contdirteacha

e Alcdl- Mar a fheicimid é

e Alcdl- Eolas

Alcolacht agus an chlann

Rang a Sé Caitheamh Tobac:
e An Buidéal deataigh

e Caitheamh Tobac
e Déanfaimis rud éigin

Rélanna aqus Freagrachtai

Cumadh an polasai seo de bharr riachtanas a leithéid a bheith ar fdil sa scoil maraon le sainmheoin na
scoile. Cuireadh le chéile an polasai le cabhair ¢ ionadaithe on mBord Bainistiochta, mdinteoiri, agus
tuismitheoiri. Beidh sé d chur i bhfeidhm agus d mheas ag na pdirtithe thuasluaite freisin.

Is gd go Iéitear € maraon le Cod Iompair na scoile. Beidh an polasai seo ar fdil do mhdinteoiri, Bord
Bainistiochta, foireann tacaiochta, Coiste na dTuisti agus aon bhall, né grupa eile, a mbionn an scoil ar
cios acu. Foilseofar an polasai freisin ar shuiomh ghréasdin na scoile www.tulach.ie

Ba mhaith leis an scoil a bheith soiléir ar an bpointe go luionn priomh fhreagracht i dtaobh cosc mhi-
Usdid substainti leis na tuismitheoiri ach go dtacaimid leo tré oideachas a chuir ar na pdisti ar na
bealai éagstiila atd luaite sa pholasai seo.

Critéir Rathulachta

Beidh a fhios againn md td an polasai seo ag dul i bhfeidhm go héifeachtach ma:

e bhionn ullmhdchdn, pleandil agus mdinteoireacht na muinteoiri bunaithe ar an bpolasai seo.
e bhionn an cur chuige leagtha sios sa pholasai seo usdidte go seasta.
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Beidh a fhios againn md td na haidhmeanna bainte amach againn md:

bhionn na daltai in ann a bheith féinmhuinineach agus ard féinmheas a bheith acu

bhionn daltai ag forbairt freagracht pearsanta

chothaitear tuiscint sna daltai ar shli beatha sldintidil, cumas iontu tabhairt faoi agus

toilteanas iontu a bheith pdirteach i ngniomhaiochtai a chothaionn sldinte an duine.

e chothaitear tuiscint 'sna daltai ar shdbhdilteacht, conas iad féin a choimedd sdabhdilte agus
conas iad féin a chosaint 6 bhaol.

e cinnti a dhéanamh, fadhbanna a réiteach agus gniomhartha oiriinacha éagstla a thogdil, biodh
siad i gcomhthéacs pearsanta, sdisialta nd sldinte

e éirionn na daltai feasach faoi agus géarchdiseach mar gheall ar na tionchair éagstla ar

roghanna agus cinnti.

Athbhreithnid : Beidh an polasai seo d mheas go rialta agus d huasddtu nuair is gd.
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