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Gaelscoil Thulach na nOg

Plean scoile corpoideachas



Creatlach Pleandla: Corpoideachas

B Teideal
Seo plean scoile le haghaidh an Corpoideachas i nGaelscoil Thulach na n-Og. I nGaelscoil
Thulach na n-dg, td seacht mdinteoiri ranga, priomhoide, mdinteoir tacaiocht foghlamtha
lanaimseartha, muinteoir tacaiocht foghlamtha roinnte (lonnaithe sa scoil ndisidnta i gCill
Bhride) agus muinteoir cabhair ranga.

B Réamhraiteas

(a)Conas a cuireadh an plean le chéile agus cé bhi pdirteach ann?

Bhi sé mar post freagrach ag Adrian an plean corpoideachais a dhreachtd. Déantar plé
leis an priomhoide agus ha mdinteoiri ar an sli chun an plean corpoideachas a leagan amach.
Tar éis dreachtd a dhéanamh ar an plean corpoideachas, thdinig na mdinteoiri le chéile
chun an plean scoile a chur le chéile. Aran / /, thdinig ,,,,,,,.le chéile chun an plean
scoile a chur le chéile. Bhi an dréacht seo curtha s comhair an bord bainistiochta agus
glactar leis mar an plean scoile don eolaiochtaaran / / .

(b) Cén fath go bhfuil gd leis an bplean seo?

Ba chéir go gcuirfeadh an curaclam corpoideachais ar chumas an phdiste

Fords séisialta agus pearsanta

taitheamh agus gnéthachtdil a eispéirid tri mheadn luaile

o idirghniomhd agus comhoibrid go hiogair le daoine eile, cuma cad é a gcllra cultirtha
né séisialta no a sainriachtanais

 buanna féinmheasa, féinfheasachta, muinine, tionscnaimh agus ceannasaiochta a
fhorbairt

« tuiscint do chothrom na Féinne agus ar mheanma foirne a fhorbairt tri rannphdirtiocht
agus iomaiocht

o dearcadh deimhneach i leith rannphdirtiochta i ngniomhaiochtai luaile a fhorbairt

« eachtraiocht agus dishldn a eispéirid

Fords fisiceach agus luaileach

 neart, luas, teacht aniar agus solibthacht a fhorbairt tri bheith pdirteach i raon
leathan gniomhaiochtai

o aclaiocht, airdeall, smacht, cothromaiocht agus comhordu a fhorbairt tri mhedn luaile

o innidlacht phearsanta a fhorbairt sna scileanna lithchleasaiochta rith, Iéimneach agus
caitheamh




damhsai a dhéanamh go muinineach agus go hinnitil, damhsai simpli tire agus damhsai
Gaelacha san direamh

innidlacht phearsanta i raon de luaili gleacaiochta a fhorbairt

innidlacht phearsanta a fhorbairt sna scileanna cluichi -- seoladh, gabhdil agus taisteal
-- raon fearais a Usdid agus na scileanna a chur i bhfeidhm le linn cluichi

na scileanna is gd chun maireachtdil agus gluaiseacht go muinineach sa timpeallacht a
chur i bhfeidhm

muinin as uisce a chothd sa phdiste agus é/i in aice leis an uisce, ar an uisce, istigh ann
noé thios faoi

innidlacht phearsanta i mbanganna sndmha éagstla agus in aclaiocht uisce a fhorbairt

agus tuiscint

tuiscint agus eolas gineardlta ar ghniomhaiochtai luaile a fhorbairt agus tairbhe a
ghnéthd mar rannphdirti agus mar sheallach

tuiscint ar thaisteal agus ar ghlacadh medchain a fhorbairt mar bhunds d'ionramhadil
agus riald éifeachtach luaile agus coirp ar an urldr agus ar an bhfearas araon

tuiscint ar Usdid spdis, luais, iarrachta, treo agus leibhéil a eispéirid agus a fhorbairt
agus gniomhartha a gcomhall

tuiscint ar thosca bunisacha cui, idir rialacha, mhodhanna beartaiochta agus straitéisi,
i dtaca le gniomhaiochtai luaile a fhorbairt

comhall luaile a bhreathnd, a phlé, a anailisid agus a chialld agus taitneamh a bhaint as

eolas ar ghnéthachtdil i ngniomhaiochtai luaile a bhailid, a chldrd agus a chialld

bheith tionscantach, cinneadh ar chomhairle, fadhbanna a réiteach agus féinriar a
fhorbairt tri ghniomhaiochtai luaile

bheith pdirteach i ngniomhaiochtai cultdrtha tri mhedn luaile agus eolas agus
léirthuiscint orthu a fhorbairt

léirthuiscint agus meas ar an timpeallacht a fhorbairt tri bheith pdirteach in imeachtai
lasmuigh

Forbairt aeistéitiuil agus chruthaitheach

an corp a Usdid mar mhedn nochta mothichdn agus mar mhedn cumarsdide agus feidhm
a baint as raon ilghnéitheach spreagthach

damhsai simpli a chumadh agus a chomhall

cluichi simpli a chumadh agus a imirt

tuiscint ealaionta agus aeistéitidil a fhorbairt tri bhithin na luaile agus mar chuid di

Forbairt chorpacmhainn na sldinte

corpacmhainn na sldinte a chaomhnt agus a mhéadu tri ghniomhaiocht bhriomhar
choirp a chuidionn le stil shldintidil mhaireachtdla a chothd

dea-chleachtais sldinteachais agus staiditire a thuiscint agus a chur i bhfeidhm

na buntdisti a ghabhann le suaimhneas a ghlacadh a léirthuiscint agus dishldin a shard

Forbairt sabhailteachta

cleachtais shdbhdilte a dsdid sna ghiomhaiochtai coirp uile.




B Fis agus Aidhmeanna

(a)Fis - An plean i gcomhthéacs na scoile
Ta sé i gceist againn an bhunbhéim a leagtar ar an gcorp agus ar eispéireas corpartha a
dhealaionn an corpoideachas 6 achair eile an churaclaim. Is cuid dhilis den phroiseas oideachais
¢, agus bheadh oideachas an phdiste neamhiomldn da uireasa. De thoradh raon ilghnéitheach
de thaithi ar ghniomhaiochtai coirp, a chuirfidh dishlan faoin bpdiste, a sholdthar dé/di go
trathrialta cothaitear a f(h)ords iomldn comhchui agus a f(h)olldine ghineardlta.

(b) Aidhmeanna

Cad a theastaionn on scoil a bhaint amach go hidéalach trid an bplean seo (Déan tagairt
d'aidhmeanna agus do chuspoiri le haghaidh an Chorpoideachais, Curaclam Ith.10 -12).

Tacaimid le haidhmeanna Curaclam na Bunscoile le haghaidh Corpoideachais
e Fords fisiceach, séisialta, mothdchdnach agus intleachtdil an phdiste a chothi

e Buanna pearsanta deimhneacha a fhorbairt

e Cuidil le raon oiridnach de scileanna luaile a shealbht i gcomhthéacsanna éagstila

e Tuiscint agus eolas ar ghnéithe éagstla na luaile a chothd

e Léirthuiscint ar luail agus ar Udsdid an choirp mar ghléas nochta mothdchdn agus
cruthaitheachta a fhorbairt

e Taitneamh agus dearcadh deimhneach i leith gniomhaiochta coirp, agus mar a chuidionn
si le corpacmhainn na sldinte ar bhonn saoil, a chothd mar ullmhd an phdiste do

thrathanna scithe a chaitheamh go ghiomhach agus go féinteach.

An bhfuil aidhmeanna breise a bhaineann le do scoil féin?

B Pleandil Curaclaim

1. Snditheanna agus Snaithaonaid
Luthcleasaiocht

Naionan Shaisir agus Naionan Shinsir
Ceachtanna

1 Ag rith: fad/rdibedil; ag léimt

2 Ag rith: fad/rdibedil; ag léimt




3 Ag rith: fad/ras sealaiochta; ag caitheamh
4 Ag rith: fad / rdibedil / rds sealaiochta; ag caitheamh
5/6 Teagasc staisilin ag suil siar ar na scileanna a cidaiitear sna ceachtanna thuas

Rang a haon agus Rang a dé

Ceachtanna

1 Ag rith: fad/ag rdibedil/rds sealaiochta; ag léimt le haghaidh fad

2 Ag rith: fad/ag rdibedil/rds sealaiochta; ag léimt le haghaidh fad

3 Ag rith: fad/ag rdibedil/rds sealaiochta; ag caitheamh

4 Ag rith: fad/ag léimt thar constaici; ag caitheamh

5/6 Teagasc staisilin ag suil siar ar na scileanna a cidaiitear sna ceachtanna thuas

Rang a tri agus Rang a ceathair

Ceachtanna

1 Ag rith: fad/rds sealaiochta; ag léimt le haghaidh fad

2 Ag rith: fad/ag rdibedil/rds sealaiochta; ag caitheamh (ga)

3 Ag rith: fad/ag raibedil/rds sealaiochta; ag léimt le haghaidh fad

Ag caitheamh (cur)

4 Ag rith: fad/ag léimt that constaici; ag léimt thar fad;

Ag caitheamh (cur)

5/6 Teagasc staisilin ag suil siar ar na scileanna a cidaiitear sna ceachtanna thuas

Rang a clig agus Rang a sé

Ceachtanna

1 Ag rith: fad/ag rdibedil/rds sealaiochta; ag caitheamh (ga)

2 Ag rith: fad/rds sealaiochta; ag caitheamh (ga)

3 Ag rith: fad/ag léimt that constaici / rds sealaiochta; ag caitheamh (teasc)

4 Ag rith: : fad / ag rdibedil; ag léimt thar fad agus aird

5/6 Teagasc staisilin ag suil siar ar ha scileanna a cidaiitear sna ceachtanna thuas

Damhsa

Naionan Shaisir agus Naionan Shinsir
Ceachtanna

1 Baill de choirp a inidchadh

2 Cruthanna an choirp a inidchadh

3 Cruthanna an choirp a inidchadh

4 Gniomhaiochtai an choirp a inidchadh

5 Dinimic de ldidir agus éadrom

6 Dinimic de ldidir agus éadrom: scéal damhsa




Rang a haon agus Rang a dé
Ceachtanna

1 Baill de choirp ag bogadh a initichadh

2 Cruthanna an choirp a inidchadh

3 Gniomhaiochtai an choirp a inidchadh

4 Imline choirp a inidchadh

5 Dinimic de ldidir agus éadrom

6 Dinimic de ldidir agus éadrom: scéal damhsa

Rang a tri agus Rang a ceathair

Ceachtanna

1 Baill difridla den choirp a bogadh

2 Ag obair le cruthanna an choirp,

3 Ag déanamh forbairt ar ghniomhaiochtai an choirp

4 Gniomhaiochtai ar an drldr a inidichadh

5 Dinimic de ldidir agus éadrom: scéal damhsa

6 Dinimic de ldidir agus éadrom, go tobann agus thar tréimhse; story dance

Rang a clig agus Rang a sé

Ceachtanna

1 Gniomhaiochtai an choirp- cruthanna, I€ibhéil, agus treoracha

2 Imline choirp a inidchadh

3 Bogadh san aer agus ar an Urldr a inidchadh

4 Ag damhsa le rudai

5 Dinimic de ldidir agus éadrom, go tobann agus thar tréimhse; story dance
6 Dinimic de ldidir agus éadrom, go tfobann agus thar tréimhse; story dance

Cluichi

Naionan Shaisir agus Naionan Shinsir

Ceachtanna

1-3 Gniomhaiochtai ag caitheamh agus ag beir ar liathréidi-mdlai ponairi
4-5 Scileanna ldimhsithe liathréide a fhorbairt

6-8 Scileanna cicedla

9 Scileanna buailte- le raicéad

10 Scileanna buailte- le bata

Rang a haon agus Rang a dé

Ceachtanna

1 Gniomhaiochtai ag caitheamh agus ag beir ar liathréidi-mdlai ponairi
2-4 Scileanna ldimhsithe liathréide a fhorbairt

5 Teagasc an staisiln- ag suil siar ar scileanna ldimhsithe

6-7 Scileanna cicedla




8 Teagasc an staisiun- ag sil siar ar scileanna cicedla
9 Scileanna buailte- le raicéad
10 Scileanna buailte- le bata

Rang a tri agus Rang a ceathair

Ceachtanna

1 Scileanna ldimhsithe liathréide

2 Teagasc an staisidn /cluichi beaga ag cleachtadh ar scileanna ldimhsithe
3 Scileanna cicedla

4 Teagasc an staisidn /cluichi beaga ag cleachtadh ar scileanna cicedla

5 Scileanna buailte- le raicéad

6 Teagasc an staisiln ag cleachtadh na scileanna le raicéad

7 Scileanna buailte le bata

8 Teagasc an staisiln /cluichi beaga ag cleachtadh ar scileanna buailte

Rang a cuig agus Rang a sé

Ceachtanna

1 Scileanna ldimhsithe liathréide

2 Cluichi beaga ag cleachtadh ar scileanna ldimhsithe

3 Scileanna buailte ag baint Gsdide as an ldmh, cluichi beaga

4 Scileanna buailte ag baint dsdide as an ldmh, cluichi beaga

5 Scileanna cicedla

6 Cluichi beaga ag cleactadh scileanna ldimhsithe le liathréid ubhcruth
7 Scileanna buailte le raicéad

8 Teagasc an staisidn /cluichi beaga ag cleachtadh ar scileanna buailte

Yoga éga

Tacaionn Oga Yoga le Gaelscoileanna chun caighdedn saoil nios suaimhni a chinntid do
dhaltai agus do mhdinteoiri trid an iéga agus an suanmhacnamh a mhdineadh as Gaeilge
ar bhealach spraitil a chuireann le heispéireas na Gaelscolaiochta. Féach http://oga-
yoga.ie/?page_id=136 le haghaidh tuilleadh eolais.

Ceachtanna

1 Turas chuig an dufair (jungle) san Ind. Ta cuid mhaith de ghluaiseachtai yoga
ainmnithe i ndiaidh ainmhithe m.sh An Tigéir, an nathair, an féileacadn srl.

2 Turas chuig an Alban le haghaidh cluiche iomdnaiochta/camégaiochta

3 Turas surfdla chuig an Bhriotdin

4 Turas Safari chuig an Aifric

5 Pdirtnéir Yoga

6 Rang suan-mhachnamhach. Td na pdisti tar éis dul i dtaithi anois ar na gluaiseachtai
yoga agus an cinedl iompar atd de dhith mar sin is féidir linn nios mé ama a chaitheamh
sha poses.
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Gleacaiocht

Nil an sndith seo 4@ dhéanamh ag an scoil faoi lathair, de bharr an easpa
achmhainni atd ar fdil sa scoil. Déanfar athbhreithnid ar seo nuair atd
scoil nua againn le halla.

Gniomhaiochtai taobh amuigh

Naiondn Shoisir agus Naiondn Shinsir

Ceachtanna

1 Gniomhaiochtai sula théann an rang amach ag treoddireacht
2Treoddireacht le griangrafanna

3 Ag stil*

4 Bheith pdirteach i dtéraiocht chiste

Rang a haon agus Rang a dé

Ceachtanna

1 Gniomhaiochtai sula théann an rang amach ag treoddireacht

2 Treodoireacht le griangrafanna

3 Sidlanna an nathair/treoddireacht

Chun an sndith seo a chriochnd, ba chéir snditheanna breise a roghnd 6
ghniomhaiochtai suil & ghniomhaiochtai taobh amuigh

Rang a tri agus Rang a ceathair

Ceachtanna

1 Le pleananna, ag tabhairt scéranna don treodéireacht

2 Le pleananna, ag tabhairt scoranna don treoddireacht laistigh, stiléidi nathair
3 Treodoireacht le griangrafanna

4 Treoddireacht le réalt, treodédireacht é cuimhne

Chun an sndith seo a chriochnd, ba chéir snditheanna breise a roghnd 6
ghniomhaiochtai suil & ghniomhaiochtai taobh amuigh

Rang a clig agus Rang a sé

Ceachtanna

1 Measunu-treoracha ar leathanaigh

2. Treoddireacht pointe go pointe

3 Ag tabhairt scoranna don treoddireacht

Chun an sndith seo a chriochnd, ba chéir snditheanna breise a roghnd 6
ghniomhaiochtai suil & ghniomhaiochtai taobh amuigh

Oilidint Visce




Clidéfar an sndith seo I rith tréimhse 8 seactain. Déanfar na ceachtanna sndmh sa linn
sndmha I Coolmine le mdinteoiri sndmh speisialta. I rith na ceachtanna sndmh seo, clddéfar na
snditheanna atd leagtha sios don sndmh san curaclam.
QOilidint uisce do ranganna naiondn go dti rang 6
Sndithe: Qilidint uisce

Sndithaonad: Sldinteachas

Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

o tdbhacht an tsldinteachais nuair a bhionn an linn d hisdid a thuiscint
dsdid an fholctha cos, an chithfholctha agus an leithris
achar na linne a choinnedil glan.

Sndithaonad: Sdbhdilteacht uisce
Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

o rialacha na linne ditidla a chomhall

e ha contdirti a bhaineann le huisce a aithint
doimhneacht, sruthanna, taoidi, an aimsir, truaillid, hipiteirme

o an modh ceart chun déiléail le contdirti a aithint
scileanna sdbhdilteachta pearsanta a chleachtadh (m.sh. iontrdlacha sdbhailte, STIL,
cuachadh, sndmh i do sheasamh)
scairteadh ar chuinamh ar uair na prdinne agus ctiram a dhéanamh den tsdbhdilteacht
phearsanta
tarrthdil sinte agus carte a léirid ar talamh nd i gcomharsanacht na linne.

Sndithaonad: Dul isteach san uisce agus teacht amach as
Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

e dul isteach san uisce
na céimeanna no an dréimire a usdid
sui, casadh agus sleamhnu isteach san uisce
sitfl isteach de bhruach na linne
sidl isteach agus an aghaidh a chur san uisce gan imni
bolgdin a shéideadh leis an mbéal agus €/7 san uisce
nithe éadroma a phiocadh suas d thdin na linne agus na sdile a bheith ar oscailt
féachaint ar phdirti faoin uisce
/éimneach isteach san uisce
tumadh: tumadh dromchla né tumadh
duléime (ina s(h)ui, cuibtha, ina s(h)easamh)
e teacht amach as an uisce
céimeanna a Usdid
teacht amach le cinamh
teacht anios direach ar bhruach na linne.

Sndithaonad: Sndmhacht agus tiomdint
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Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

sidl in uisce éadomhain
sidl agus patriin a dhéanamh
sidl le tionlacan rithime, ag athrd treo ar an mbuille trom
aul thar dhuine né thar bhacainn
dul trasna ha linne de léimeanna, de shleaschéimeanna né de rith
rdsanna sealaiochta: trasnaionn na pdisti an linn de léimeanna, de shleaschéimeanna né
de rith
a thabhairt faoi deara go sndmhann nithe dirithe agus go dtéann nithe eile go t6in
nithe (liathroid, lachain bhréige) a shéideadh, nd a stidradh leis an tsron nd leis an
gceann timpeall nithe a bhionn ar sndmh
cleachtai cothromaiochta, rothlaithe agus athghabhdla a shaothri le snamhdn agus da
uireasa
seasamh suas athuair tar éis bheith béal faoi nd droim faor
an corp agus € béal faoi nd droim faor a rolladh
cruthanna, idir leathan is chaol, a dhéanamh le linn bheith ar snamh béal faor nd droim
faor
cruthanna a nascadh chun snditheanna a chruthd
bheith ar sndmh i gcruth beacdin
casadh 360° go cothromdnach nd go hingearach
e Usdid ldmh is cos chun taistil san uisce a inidchadh
cicedil ar nos froig
an cluiche Deir Siomon a imirt -- na gniomhaiochtai a bheith ag teacht le cumas na
bpdisti
céasldireacht a chleachtadh béal faoi agus droim faoi, an ceann chun tosaigh, na cosa
chun tosaigh
cluichi fiaigh (m.sh. Cén t-am €, a Shiorc? Préachdin agus Corra)
e sni ar aghaidh n6 ar gcll feadh an dromchla i gcruth sinte
e sni go dti t6in na linne.

Sndithaonad: Forbairt banganna sndmha
Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

 riar maith de bhanganna sndmha a shaothri
crdgshndmh, culbhuille, bang brollaigh, sndmh deilfe.

Sndithaonad: Cluichi liathrdide uisce
Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

 bheith pdirteach in imirt i mbeirteanna agus i ngripai
liathrdid a chaitheamh agus a ghabhdil, caitheamh leathldmhach san direamh
cluichi 'thar is faoi’, mar a ndéantar liathroid a phasdil feadh line pdisti thar a gcinn
agus faoina gcosa
sd-pheil uisce.

Sndithaonad: Oilidint uisce a chialld agus a léirthuiscint
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Ba chdir go gcuirfi ar chumas an phdiste

 bunrialacha sldinteachais a thuiscint
e na contlirti a bhaineann le huisce a thuiscint
 an chaoi le fanacht slan san uisce a thuiscint
« tuiscint bhreise ar shndmhacht a fhorbairt
e tuiscint d'éascaiocht luaile in uisce a fhorbairt
« eolas ar bhanganna sndmha a mhéadu
 raon leathan de ghniomhaiochtai uisce a phlé
peil uisce, sndmh sioncronaithe, tarrthdi/
o bheith eolach ar eagraiochtai agus ar chlubanna ditidla a chothaionn cluichi uisce.

2. Cur Chuige agus Modhanna Teagaisc

An mbainimid Usdid as meascan de na cur chuige seo a leanas?

Cur chuige an teagaisc dhirigh Ith. 43

Nuair a bhionn cur chuige an teagaisc dhirigh in Usdid, insionn né I€irionn an mdinteoir do na pdisti
cad td le déanamh acu agus déanann sé/si a ndul chun cinn a bhreathnd. Bionn ar an mdinteoir gach
socrd, né an formhér acu, a dhéanamh mar gheall ar dbhar an cheachta, agus bionn ar an bpdiste
treoracha a fhreagairt. Cur chuige disitil € mds cuspéiri atd bainteach le damhsai tire, mar shampla, a
bhionn i gceist. Cuireann sé deis ar fdil don mhuinteoir scileanna a bhaineann le cluichi a chur @
gcleachtadh dit a gcinneann sé/si ar mhianach an chleachtaidh, ar an am a chuirfear ar fdil dé, agus ar
lion na n-athchleachtai. Td teagasc direach oiridnach freisin nuair a bhionn gniomhaiochtai @ n-eagrd,
nuair a bhitear ag cinntid go bhfuil cleachtais sdbhdilteachta d bhfeidhmid, agus nuair a bhionn fearas
corpoideachais d ldimhsil. Mar sin, is féidir leis, a bheith ina chuid bhunisach de chur chuige an
mhdinteora i raon leathan ceachtanna.

Cur chuige na fionnachtana faoi threoir Ith. 43-44

Nuair a bhionn straitéis na fionnachtana faoi threoir a hidsdid ag an mdinteoir ceapann sé/si sraith
ceisteanna a spreagfaidh na pdisti sa deireadh chun freagra oiritinach né nios mé nd sin a thabhairt
agus chun teacht ar choincheap dirithe né 'réiteach’ ar deireadh thiar. Cur chuige amhdin é diobh sin
a thugann deis do phdisti chun cinnteoireachta, chun fadhbanna a réiteach, né chun a bheith
tionscantach. Spreagann Usdid an chur chuige seo diospéireacht i measc na bpdisti, agus treisionn sé a
gcumas meastdireachta.

Is féidir cur chuige na fionnachtana faoi threoir a Gsdid nuair is mian leis an mdinteoir béim a chur ar
na pdisti a bheith d dtreord chun ddshldin luaile a inidchadh agus a thdstdil. Is féidir feidhm a bhaint
as nuair a bhionn luail d inidichadh ag an bpdiste tri eispéiris stigartha neamhfhoirmidil. Is féidir é a
dsdid freisin nuair is mian leis an muinteoir go ndéanfadh na pdisti machnamh ar conas coincheapa né
modhanna beartaiochta a chur i bhfeidhm i gcluichi: cothdidh ceistid cui an mhdinteora tuiscint nios
iomldine ar conas is féidir scil dirithe a Usdid i gcluiche.
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Comhthathd Ith. 45-49
Ba chéir don mhinteoir machnamh ar conas is féidir na cuspéiri a ghnéthd tri chomhthdthd.

o OSPS: An bhéim a leagtar sa chldr corpoideachais ar thaitheamh agus dearcadh
deimhneach a chothd i leith gniomhaiochta coirp maille leis an gcuidid feadh saoil a
thugann si do shldinte, comhldnaionn si an sndithaonad 'Aire a thabhairt do mo chorp’
sa chldr OSPS. Is féidir rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai lasmuigh a nascadh leis an
sndithaonad 'Feasacht agus clram imshaoil'. Soldthraionn cluichi agus ldthchleasa
deiseanna filntacha don phdiste dul i dtaithi ar ghlacadh le breitheanna agus rialacha
agus coincheap chothrom na Féinne a fhorbairt -- coincheap a initchtar sa
sndithaonad ‘Caidreamh le daoine eile’. Is féidir le sndmh agus gniomhaiochtai eile
uisce cursai sdbhdilteachta a fhorbraitear sa sndithaonad 'Sdbhdilteacht agus
cosaint’ a chothd.

o Teanga: Focléir ilchinedlach luaile a Usdid (briathra, dobhriathra), treoracha a
[éirmhinid, cur sios ar luaili, rialacha a phlé agus eispéiris i gcrsai spoirt no
gniomhaiochtai lasmuigh a riomh né a chur i scribhinn, cuidionn siad seo go léir le
teanga a fhorbairt agus a shaibhrid. Is féidir filiocht agus litriocht a Usdid mar
spreagthaigh don damhsa.

o OSIE: Cothaitear forbairt scileanna geografacha, amhail dsdid léarscdileanna, nuair a
bhionn na pdisti pdirteach i ngniomhaiochtai lasmuigh. Is féidir staidéar a dhéanamh
ar an timpeallacht, ar an aimsir agus ar réimsi taldn tri mhedn na ngniomhaiochtai seo
chomh maith. Is féidir bunis an cheoil damhsa agus stair cluichi agus spért a
inidchadh san OSIE freisin. Spéirt ditidla, ndisiinta agus idirndisiinta a bheadh mar
bhonn don staidéar seo.

 Oideachas ealaion: Is féidir cumarsdid neamhbhriathartha a fhorbairt tri ghleacaiocht
agus damhsa agus iad a nascadh le gniomhaiochtai sa cheacht drdmaiochta. Is féidir
téamai a bhaineann le heispéiris spértaiochta agus gniomhaiochtai lasmuigh a
inidchadh tri mhedn na drdmaiochta chomh maith agus b'fhéidir obair ealaine a
spreagadh da bharr. Is féidir ceol a dsdid i ngniomhaiochtai beochana, agus
comhldnaionn sé ceachtanna gleacaiochta agus damhsa. Is féidir le hobair ealaine
idéanna le haghaidh damhsa a spreagadh, agus is féidir luaili agus téamai damhsa a
[€irid le medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona, m.sh. liniocht, péintéireacht, cré,
agus dearadh culaithirte. Is féidir foinn ndisiinta a d'fheilfeadh d'dcdidi
spértaiochta a inilchadh, mar aon le hamhrdin tire né amhrdin cois tine champa a
d'oirfeadh do ghniomhaiochtai lasmuigh.

e Matamaitic: Cuirtear deiseanna ar fdil chun léirthuiscint do chruth agus
chothromaiocht a shaothrd agus chun a bheith ag meas, ag tomhas, agus ag déanamh
compardide. Is féidir torthai a chldrd, uillinneacha a inidchadh, agus tdblai
sraithchomértas a scrddd.

3. Measunu aqus Coimedd Taifead

Cathain a dhéanann mdinteoiri measdnd?
Cad iad na gnéithe ar a ndéanann muinteoiri measund m.sh. fonn a bheith rannphdirteach
/ ngniomhaiochtai , 'taibhid’, suim, diogras/dearcadh na bpdisti, leibhéal scile, fonn
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comhoibrithe.....

Breathnéireacht an mhuinteora

Ta sé seo ar an saghas measunaithe is Usdidi agus ar an gceann is minice a Usdidtear sa
chorpoideachas. Is € atd i gceist nd go ndéanfai monatéireacht neamhfhoirmidil ar dhul chun
cinn na bpdisti de réir mar a tharlaionn an fhoghlaim, agus is sa tsli seo a bhailitear cuid den
eolas is cruinne.

D'fhéadfadh breathndireacht an mhuinteora dirid ar

e an chaoi ina nghiomhaionn an pdiste nuair a leagtar tasc air/uirthi

o an chaoi ina bhfreagraionn an pdiste ceisteanna agus moltai an mhuinteora

e rannphdirtiocht an phdiste ina aonar, i ngripa né mar bhall den rang

o idirghniomhd an phdiste lena c(h)omhghleacaithe agus é/i gafa in obair ghrdpa
e an tuiscint a léirionn an pdiste agus é/i pdirteach i nghiomhaiocht.

Ta breathnéireacht an mhinteora thar a bheith oiriinach mar mhodh meastnaithe don
chorpoideachas, toisc gur fearr tabhairt faoi mheasuind nuair a bhionn na pdisti pdirteach i
nghiomhaiochtai. Is féidir roinnt d'iompraiocht fhoghlama an phdiste a bhreathni d'fhonn
cuidid le pleandil iarghniomhaiochtai: mar shampla, is féidir leis an mbealach a n-dsdideann
pdiste ball fearais a léirid don mhdinteoir conas cabhair a thabhairt dé/di Usdid nios
¢ifeachtai a bhaint as an bhfearas sin né as fearas eile i gceachtanna ina dhiaidh sin. Is fiud
torthai breathnéireachta den chinedl seo a chldrd. Tharlodh gur leor do mhiinteoiri néta
simpli a bhreacadh ag deireadh an cheachta chun cabhri leo obair bhreise a phleandil ar
bhealach nios eagraithe. Is féidir le heolas a chldraitear ar an gcaoi seo modhanna
measunaithe eile a chomhldnd nuair a bhionn proifil pdiste sa chorpoideachas a cur le chéile
né huair a bhionn measudnu suimitheach a chldrd agus a thuairiscid. Cuireann an saghas seo
meastnaithe an dul chun cinn a dhéanann rang né gripa né pdiste dirithe i dtaca le habhar an
chldir san direamh.

Tascanna muinteoir-deartha

Bionn tascanna ilghnéitheacha d gceapadh de shior ag miinteoiri le haghaidh na bpdisti i
ngach achar den chldr corpoideachais. Ceapfar roinnt tascanna chun deiseanna ar
chleachtadh scileanna a sholdthar, ceapfar roinnt eile chun cruthaitheacht a ghriost né chun
eolas ar ghniomhaiochtai a chnuasach, agus ceapfar roinnt eile fés chun ceistil agus
diospdireacht ghrdpa a spreagadh sula ndéantar tasc né nuair a bhionn tasc a thabhairt chun
criche.

Is féidir tascanna a shuitear i gcomhthéacs foghlama a dhearadh sa chaoi gur féidir an
préiseas a mheastind (mar a bheirtear greim ar bhata né shlacdn né mar a dhéantar é a
luascadh) né an toradh a mheastnd (an mbaintear an sprioc amach?), né an préiseas agus an
toradh a mheastnd in éineacht. Sampla eile de thasc da leithéid seo is ea iarraidh ar phdiste
tabhairt faoi chosdn eachtraiochta: déanann an miinteoir an modh a dsdideann an pdiste (an
préiseas) agus cé acu a mbaintear an sprioc amach né nach mbaintear (an toradh) a mheastnd.

Ba chéir raon fairsing tascanna a bhaineann le snditheanna ar leith a dsdid, mar shampla an
léim fhada as seasamh a chleachtadh chun fad a ghnéthd, sraith a Iéirionn preabadh, eitilt
agus tuirlingt rialaithe a chruthd agus a chomhall né Iéimneach isteach san uisce agus teacht
ar ni ar ghrinneall na linne.

Cé go n-idionn na tascanna seo am, is féidir iad a Usdid go héifeachtach mar chuid de
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chomhthéacs foghlama toisc iad a bheith nasctha le hdabhar an chldir. Nuair a Gsdidtear raon
tascanna, griosaitear na pdisti uile chun a gcuid scileanna agus a dtuiscint, mar aon le
cdiliochtai mar a gcumas chun glacadh le rath agus teip, a léirid. Ni ghlacann tascanna dirithe
ach achar gairid lena dtabhairt chun criche, cuid bheag de cheacht amhdin, b'fhéidir. Is
féidir go nglacfadh tascanna eile roinnt ceachtanna lena gcriochnd, m.sh. damhsa gairid a
chruthd agus a chomhall.

Proifili curaclaim don chorpoideachas

Is féidir struchtdr nios foirmidla a chur ar bhreathndireacht leaninach neamhfhoirmidil
mdinteoiri tri phréifili curaclaim a dsdid. Chuige seo bionn gearrchuntais thuairiscidla ar an
ngnéthachtdil sa chorpoideachas a mbeifi ag stil 1éi n bpdiste ag céimeanna difritla da
f(h)ords ag teastdil. Scriobhtar na cuntais seo uaireanta i bhfoirm alt gearr bunaithe ar lion
dirithe tdscairi, m.sh. iompraiochtai né cumais a léireodh an pdiste. Féachann an miinteoir le
torthai a b(h)reathndireachta ar dhaltai agus ha tdscairi atd sna proifili a mheaitsedil le chéile
nuair a bhionn na pdisti ag gabhdil d'aonad oibre né nuair a chriochnaionn siad é. Is féidir leas
a bhaint as an bpraifil freisin chun dul chun cinn a chldrd i bhfoirm scriofa né mar bhunds chun
tuairisc a sholdthar, tri ghnéithe de na hailt a mharcdil né a chur chun suntais de réir mar a
bhionn siad @ ngnéthi ag an bpdiste. Léireoidh siad riachtanais na bpdisti agus cuirfidh siad
leithne na gcumas atd i hgach rang bunscoile san direamh.

Eile....2?2?2?22?22222?22?22?2??

Cén Gsaid a bhaintear as an bhfaisnéis a bhailitear 6n measunu?

An mbaintear Gsaid as an bhfaisnéis seo sa phleanail scoile agus ranga?

Cad iad na taifid a choimeadtar? Ca gcoimeéadtar na taifid? Cén fhad? (Déan tagairt do pholasai na
scoile ar Choimead Taifead)

Conas a roinneann mainteoiri faisnéis le paisti/le tuismitheoiri? Aiseolas le linn cruinnithe

tuismitheoiri — muinteoiri ar ghnéthachtala an phaiste — forbairt scile chomh maith le fonn
comhoibrithe....?2?2222222222222222222222222922222222

---------------------------------------

4. Teagasc Il-ranga

Conas is féidir obair aonair no obair bheirte a éascl, ag baint Usaide as an trealamh agus as an achar

Nuair a bhionn teagasc i gcomhranganna a phleandil, d'fhéadfadh an mdinteoir
machnamh ar:

 obair aonardnach né obair le pdirti a thugann deis gniomhaiochtai difridla a oireann do
chéimeanna éagslila fordis a bheartd ach a Usdideann an fearas céanna agus an t-achar
imeartha céanna

o iarghniomhaiochtai a chur le buncheacht i dtreo go mbionn deis ag gripa amhdin an
méid a mdineadh sa cheacht a athchleachtadh fad agus a bhionn an gripa eile ag dul
chun cinn agus iad ag déanamh tuilleadh forbartha ar an dbhar sin

o obair ghrdpa ag baint dsdide as modh muinte na 'stdisiin'. Oibrionn gripa le chéile ag
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'stdisitn’ amhdin, agus gluaiseann siad ar aghaidh chun tasc difridil a dhéanamh no
cluiche eile a imirt ag 'stdisiin' eile. Sa tsli seo is féidir le pdisti atd ar comhchumas
nod le pdisti ata ag an leibhéal ranga céanna a bheith in aon ghripa. (Féach Cur chuige
agus modhanna teagaisc Ich. 42.)

o feidhm a bhaint as an bpearsanra a chuireann cumainn spéirt né damhsa ar fdil chun
cuidid le teagasc grdpa (Féach freisin Ich. 27 Tacaiocht don chldr corpoideachais a
eagrd agus a riar.)

An ceacht corpoideachais a eagrd

Ni mor an ceacht corpoideachais a phleandil go cliramach chun a chinntid go mbeidh an t-
eagrud éifeachtach. Ba chéir na ceachtanna go Iéir a eagri sa chaoi go spreagfar
rannphdirtiocht an phdiste iontu. Is féidir an cuspéir seo a bhaint amach i gcdsanna dirithe
tri ghniomhaiocht ranga a phleandiltear go clramach, ach is éifeachtai go hionddil € na pdisti
a roinnt ina ngrdpai. Déantar tracht thios ar roinnt modhanna a oireann d'obair ghripa.

Imirt ina n-aonar, ina mbeirteanna, ina ngrdpai, agus ina bhfoirne

Caithfidh pleandil muinteoiri freastal ar phdisti a bheith ag obair ina n-aonar né le pdisti eile
go comhoibritheach agus go hiomaioch. I ranganna na naiondn tabharfaidh na pdisti faoi
fhormhor na ngniomhaiochtai ina n-aonar i dtosach, agus is féidir ansin obair le pdirtithe a
fhorbairt uaidh seo. Is féidir go bhfoghlaimeoidh gripai beaga conas oibrid i gcomhar. Na
deiseanna le haghaidh obair ghripa a chuirfi ar fdil i ranganna 1 agus 2 ba cheart go
ndéanfaidis comhar na bpdisti a threisid, rud a ullmhdidh iad le haghaidh saothri na
himeartha foirne i gcluichi, mar shampla. Oireann imirt ina bhfoirne do phdisti 6 rang 3 go dti
rang 6, ach ba cheart go mbeadh an imirt ag teacht i gconai le riachtanais faoi leith an
phdiste. Cluichi le foirne beaga né mionleaganacha de chluichi ina ndéantar na rialacha a
mhodhnd na cinn is oiridnai. Is féidir le gripai, agus lion nios mé pdisti iontu, a bheith ag
saothrd in éineacht i gceachtanna damhsa agus gleacaiochta 6 rang 3 go dti rang 6, iad ag dul
chun cinn 6 bheith ag obair ina n-aonar i dtosach go hobair le pdirti agus mar bhall de ghrdpa
beag.

Teagasc 'staisiun’

Oireann Usdid 'stdisiin' do theagasc cluichi, gleacaiochta, gniomhaiochtai lasmuigh agus
gniomhaiochtai eachtraiochta, lithchleasaiochta né oilidna uisce. Cur chuige é seo a ligeann
don lion is mo pdisti a bheith pdirteach agus a sholdthraionn deiseanna le haghaidh cleachta
leandinaigh do ghripai agus iad i mbun tascanna difridla ag an am céanna. Ta sé ri-Usdideach
dit a bhfuil an fearas gann.

Oibrionn pdisti le fearas sainidil agus iad ag cleachtadh scileanna dirithe agus ag imirt cluichi
dirithe. Is féidir idir sé agus ocht ngrdpa bheith sa rang. Tar éis achair ama dirithe (triocha
soicind go dti clig néiméad -- cibé uair a bhionn an ghniomhaiocht criochnaithe) téann siad ar
aghaidh go dti ‘stdisiin' né ionad eile, dit a ndéanann siad sraith scileanna difridla a
chleachtadh né cluichi difridla a imirt.
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5. Paisti le Riachtanais éagsﬁla

Conas a thugann muinteoiri tacaiocht déibh agus conas a chinntionn siad rannphéirtiocht phaisti le
riachtanais speisialta? (Féach Dréacht Threoirlinte an CNCM (NCCA) do Mhduinteoiri Dhaltai faoi

Riar ar chumais dhifridla

Is gd do mhdinteoiri machnamh ar phleandil chun freastal ar phdisti a bhfuil cumais dhifridla
acu. Bheadh treoirlinte faoi mhodhanna teagaisc a d'fhéadfadh riar ar raon na gcumas disiil
nuair a bheadh obair do rang ar leith a pleandil ag muinteoir.

Riar ar an bpdiste a bhfuil riachtanais faoi leith air/uirthi

Os cuid den churaclam é an corpoideachas atd riachtanach do na pdisti go léir, ba chéir go
dtairgfeadh an clar raon eispéireas atd chomh fairsing agus is féidir do gach pdiste. Ba
cheart timpeallacht shldn shdbhdilte a chur ar fdil don chorpoideachas i gcds an phdiste a
bhfuil riachtanais faoi leith air/uirthi.

Ba chéir dishlan pdiste atd antréitheach a thabhairt tri mhedn tascanna a oireann da leibhéal
cumais. Os a choinne sin, b'fhéidir go gcaithfi na scileanna, na gniomhaiochtai agus an fearas
a mhodhnd i gcds pdiste a bhfuil a rdta dul chun cinn i bhfad nios moille.Is féidir comhairle
speisialtéra a lorg d'fhonn na gniomhaiochtai cui a aithint. Ba chdir oiritnacht agus modhnd
na ngniomhaiochtai atd i snditheanna ar leith a mheas go ciramach chun a dtairbhe don
phdiste a chinntid.

Freastal ar chumais dhifridla

Ni mér do mhdinteoir gniomhaiochtai a phleandil a ligeann do phdisti tabhairt faoi thascanna
a oireann dd leibhéil cumais. Ba chéir na straitéisi seo a leanas a chur san direamh nuair a
bhitear ag pleandil oibre chun freastal ar leibhéil dhifridla cumais:

o leibhéil dhifridla deacrachta a chur i bhfeidhm i dtascanna. Mar shampla, iarrtar ar
phdiste amhdin mdla pénairi a chaitheamh agus breith air lena dhd ldmh agus é/i ina
stad, ach cuirtear dishldn breise faoi phdiste eile agus iarrtar air/uirthi an
ghniomhaiocht a dhéanamh agus é/i ag gluaiseacht. I gcomhthéacs eile, iarrtar ar
phdiste a fhadil amach cén t-achar is féidir leis/Iéi rith in dhd néiméad, ach iarrtar ar
phdiste eile a fhdil amach cén t-achar is féidir leis/Iéi rith i néiméad go leith

 tasc amhdin a cheapadh do chdch ach ligean do na pdisti feidhmid ag leibhéil dhifridla.
Mar shampla, cuirtear difriochtai aondnacha san direamh nuair a chumtar damhsa ina
bhfeagraionn na pdisti spreagthach dirithe ar bhealai éagstla

o béim a leagan ar shnditheanna né ar shndithaonaid ilghnéitheacha né ar
ghniomhaiochtai difridla laistigh de shndithe. Is féidir leis an mdinteoir freastal ar an
éagstlacht cumais agus taithi atd i ngrdpa pdisti ach roghnd as raon snditheanna né
shdithaonad nuair a bhionn an clar @ phleandil aige/aici. Sa chaoi seo, is féidir leis/Iéi
deiseanna a sholathar do phdisti a bhfuil taithi acu ar ghniomhaiochtai faoi leith an
barr a bhreith sna gniomhaiochtai sin né bheith ag obair ag leibhéal difridil agus iad
ag gabhdil do ghniomhaiochtai ar beag é a dtaithi orthu. Ba chéir don phleandil
soldthar do chothromaiocht i roghnd na ngniomhaiochtai agus ar an gcaoi seo freastal
ar chumais dhifridla
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« pdisti a ghrdpdil de réir cumais uaireanta agus de réir gnéis uaireanta eile. Ait a n-
Usdidtear modh teagaisc na 'stdisiin’ (féach Ich 51) is féidir pdisti atd ar comhchumas
a ghrdpdil nuair a bhionn sé sin tairbheach déibh. I gceacht ina mbionn mionleagan de
chluiche d imirt ag pdisti, is féidir leo a bheith nios gniomhai sa chluiche mds le pdisti
atd ar comhchumas leo féin a bhionn siad ag imirt. D'fhéadfadh go mbeadh sé
tdbhachtach gridpai aonghnéasacha a chumadh le haghaidh roinnt gniomhaiochtai. Mar
shampla, mura mbeadh taithi ag na cailini i rang measctha ar chluiche mar pheil,
b'fhéidir go mbainfeadh siad nios mé tairbhe as da n-imreodh gripa diobh an
mionleagan den chluiche le chéile. Spreagfadh sé seo na cailini le bheith nios gniomhai
i mbun cluichi. Ba chdir a thuiscint, dfach, go mbeidh ar chumas a lan cailini a bheith
rannphdirteach le buachailli i ngrdpai eile. Méid an phdiste ba cheart a chur san
direamh nuair a bhionn pdisti pdirteach i ngniomhaiochtai tadhaill, agus d'fhéadfai
pdisti a chur ina mbeirteanna né a ghrdpdil da réir.

6. Comhionannas Rannphairtiochta agus Rochtana
An bhfuil saincheisteanna inscne a chaithfear a chur san adireamh maidir le teagasc an

Agus an curaclam corpoideachais @ phleandil, ba cheart riachtanais buachailli agus cailini
araon agus ha nithe is spéis leo a chur san direamh, ar bhonn céir, chun cuidid le dearcadh
deimhneach i leith na hgniomhaiochtai go léir a chothd.

7. Nascadh agus Comhthathd

Ta sé tdbhachtach aird a thabhairt ar conas is féidir snditheanna né sndithaonaid dirithe a
chomhthdthd le hdbhair eile. D'fhéadfai comhthdthd a dhéanamh laistigh den
chorpoideachas féin (nascadh) né le hdbhair eile. D'fhéadfai a ldn cluichi cldis, mar shampla,
a phleandil mar chuid d'aonad ldthchleasaiochta né d'aonad cluichi. Td gnéithe den sndithe
Gniomhaiochtai lasmuigh agus gniomhaiochtai eachtraiochta ri-oiritinach do chur chuige
comhthdite nuair a chuirtear ar sidl ar feadh lae iomldin iad ag trdth dirithe.

Comhthathd Ith. 45-49
Ba chéir don mhuinteoir machnamh ar conas is féidir na cuspéiri a ghnéthd tri chomhthdthd.

o OSPS: An bhéim a leagtar sa chldr corpoideachais ar thaitneamh agus dearcadh
deimhneach a chothd i leith gniomhaiochta coirp maille leis an gcuidid feadh saoil a
thugann si do shldinte, comhldnaionn si an sndithaonad 'Aire a thabhairt do mo chorp’
sa chldr OSPS. Ts féidir rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai lasmuigh a nascadh leis an
sndithaonad 'Feasacht agus clram imshaoil'. Soldthraionn cluichi agus lithchleasa
deiseanna filntacha don phdiste dul i dtaithi ar ghlacadh le breitheanna agus rialacha
agus coincheap chothrom na Féinne a fhorbairt -- coincheap a inidchtar sa
sndithaonad 'Caidreamh le daoine eile'. Is féidir le snamh agus gniomhaiochtai eile
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uisce cursai sdbhdilteachta a fhorbraitear sa sndithaonad 'Sdbhdilteacht agus
cosaint’ a chothd.

o Teanga: Focléir ilchinedlach luaile a Usdid (briathra, dobhriathra), treoracha a
Iéirmhinid, cur sios ar luaili, rialacha a phlé agus eispéiris i gcursai spéirt né
gnhiomhaiochtai lasmuigh a riomh né a chur i scribhinn, cuidionn siad seo go Iéir le
teanga a fhorbairt agus a shaibhrid. Is féidir filiocht agus litriocht a Usdid mar
spreagthaigh don damhsa.

o OSIE: Cothaitear forbairt scileanna geografacha, amhail dsdid léarscdileanna, nuair a
bhionn na pdisti pdirteach i ngniomhaiochtai lasmuigh. Is féidir staidéar a dhéanamh
ar an timpeallacht, ar an aimsir agus ar réimsi taldn tri mhedn na ngniomhaiochtai seo
chomh maith. Is féidir bunis an cheoil damhsa agus stair cluichi agus spért a
inidchadh san OSIE freisin. Spdirt ditidla, ndisiinta agus idirndisiinta a bheadh mar
bhonn don staidéar seo.

 Oideachas ealaion: Is féidir cumarsdid neamhbhriathartha a fhorbairt tri ghleacaiocht
agus damhsa agus iad a nascadh le gniomhaiochtai sa cheacht drdmaiochta. Is féidir
téamai a bhaineann le heispéiris spértaiochta agus gniomhaiochtai lasmuigh a
inidchadh tri mhedn na drdmaiochta chomh maith agus b'fhéidir obair ealaine a
spreagadh da bharr. Is féidir ceol a dsdid i ngniomhaiochtai beochana, agus
comhldnaionn sé ceachtanna gleacaiochta agus damhsa. Is féidir le hobair ealaine
idéanna le haghaidh damhsa a spreagadh, agus is féidir luaili agus téamai damhsa a
[€irid le medin ilghnéitheacha sna hamharcealaiona, m.sh. liniocht, péintéireacht, cré,
agus dearadh culaithirte. Is féidir foinn ndisiinta a d'fheilfeadh d'dcdidi
spértaiochta a initchadh, mar aon le hamhrdin tire né amhrdin cois tine champa a
d'oirfeadh do ghniomhaiochtai lasmuigh.

o Matamaitic: Cuirtear deiseanna ar fdil chun |éirthuiscint do chruth agus
chothromaiocht a shaothrd agus chun a bheith ag meas, ag tomhas, agus ag déanamh
compardide. Is féidir torthai a chldrd, uillinneacha a inidchadh, agus tdblai
sraithchomértas a scrddd.

B Pleandil Eagair
8. Clar Ama

Am

6né de phleandil chldir ranga is ea machnamh ar an méid ama atd le caitheamh le gach sndithe
agus ar iomldine an chdraim a dhéanfar de. Ba chéir a thabhairt faoi deara nach ga sciar
cothrom d'am curaclaim a chaitheamh le gach sndithe, mar gur féidir na cuspéiri a leagadh
amach do gach rang a ghnéthd san am atd curtha ar fail do ghniomhaiocht dirithe. Glacfaidh
gnhiomhaiochtai dirithe nios mé ama seachas a chéile. Ba chéir an t-am a thégann sé chun
taisteal chuig linn sndmha né ionad do ghniomhaiochtai lasmuigh a phleandil. Moltar an bhliain
a roinnt ina bloic ina mbeidh 6 cheithre go dti sé seachtaine. Is féidir, mar shampla, sndithe
no cuid de shndithe a thabhairt chun criche san achar ama seo. Nuair is cuid de shndithe a
mhdintear sa bhloc ama, is féidir go mbeadh sé disilil € a chriochnd trdth eile den bhliain.
Léirionn fior 1 aonad cluichi a thionscnaitear i Medn Fémhair agus a thugtar chun criche nios
faide amach sa chlar.

Cathain a mhdinfear gach sndithe
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Is féidir go dtiocfaidh roinnt de na tosca thiosluaite i gceist nuair a bhitear ag cinneadh ar
an trath den bhliain ina gcuirfear gniomhaiochtai ar sidl, .i. cathain a mhdinfear gach sndithe:

mds amhlaidh nach mbionn teacht ar shaordid laistigh né lasmuigh ag am dirithe is
féidir go mbeadh sé disitil dhd shndithe a bheith ar sidl ag an am céanna, ceann
amhdin a bheadh inmhdinte laistigh agus ceann eile a bheadh inmhdinte lasmuigh. Ta sé
riachtanach aird a thabhairt ar ghniomhaiochtai ar féidir leis an aimsir cur isteach
orthu agus a mhalairt de ghniomhaiocht a phleandil ar féidir tabhairt fdithi laistigh,
nuair is ga ghiomhaiocht a chur ar ceal gan choinne

an t-am den bhliain inar féidir teacht ar shaordid don oilidint uisce

an t-am den bhliain ar féidir taisteal lasmuigh d'fhearann na scoile, m.sh. le haghaidh
cleachta treoddireachta

a thdbhachtai atd sé an rannphdirtiocht is mé i ngniomhaiocht fhuinnidil a spreagadh
nuair a bhionn an aimsir fuar né nuair a chuirtear rang ar sidl go luath ar maidin.

Medn Fémhair-

Deireadh Fémhair Samhain-Nollaig Eandir-Mdrta Aibredn-Meitheamh
Cluichi Damhsa Cluichi Cluichi

. ; , Gn. lasmuigh/
Ldthchleasaiocht Yoga Oga Damhsa cachtraiochta

Ldthchleasaiocht
Fior 1(a). Plean oibre samplach sa chorpoideachas do ranganna naiondn

Medn Fémhair-

Deireadh Fémhair Samhain-Nollaig Eandir-Mdrta Aibredn-Meitheamh
Cluichi Damhsa Oilidint uisce Cluichi
Ldthchleasaiocht Yoga Oga Damhsa / Cluichi Athletics
6n. lasmuigh/
eachtraiochta

Fior 1(b). Plean oibre samplach sa chorpoideachas do ranganna 1 go dti 6

e An mbaintear Usaid as blocanna ama le haghaidh Snaitheanna ar leith m.sh. clar ar feadh sé né ocht
seachtain de thurasanna go dti linn snambha itidil chun forbairt a dhéanamh ar na gnéithe bunaithe

9. Cod Eitice

An mbaintear Usaid as oiliunoéiri chun tacu leis an muainteoir ranga cuid de na Snaitheanna 6n gcuraclam
Corpoideachais a chur i bhfeidhm sa scoil?

An bhfuil cdd eitice sa scoil maidir le hoilidint 6 bhaill seachtrach? An bhfuil ndsanna imeachta agus
dea-chleachtais leagtha amach m.sh. Usaid teangan cui agus iompar cui? Cén chaoi a chuirtear oilitinéir
ar an eolas faoi seo?

An bhfuil muinteoiri ag tact go gniomhach leis an oilitinéir agus ag muineadh leis né 1éi chun an leas is
mo a bhaint as ranganna Corpoideachais?
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10. Gniomhaiochtai tar éis scoile

Conas is féidir leis an scoil nios mo deiseanna a chur ar fail taobh istigh den chlar seach-churaclaim?
Conas is féidir ullmhichan do chomortais idir-scoileanna a chur san aireamh leis seo?

Conas is féidir linn a chinntit go bhfuil na gniomhaiochtai seach-churaclaim seo nascaithe leis an gclar
Corpoideachais?

Cad iad na comortais/na sraithchomortais/na cluichi ina mbionn an scoil rannphéirteach iontu? Ceén t-
am den bhliain a bhionn na comortais seo ar sitl? Céard iad na saghasanna spdirt até i gceist? Cioca
ranganna a ghlacann pairt?

An eagraionn an scoil 1a spdirt ag a dtugtar cuireadh do thuismitheoiri/do phobal na scoile/do dhaoine
eile chun gniomhaiochtai Corpoideachais a fheiceail?

Déantar peil ghaelach sa scoil idir Mi Eanair agus Mi Meitheamh. Tégann buachailli agus cailini
idir Rang a tri go Rang a sé pdirt sa pheil. Td an scoil ag tdgdil pdirt sa Fingal League.
Tosnaionn an taendil ag deireadh Mi Eanair. Bionn an traendil ar sidl gach Céadaoin, muna bhfuil
cluiche peile ar sidl ar an Id sin. Bionn an traendil agus cluichi ar sidl suas sna pdirceanna peile.

Ta club spéirt ar fdil do na pdisti sa scoil I rith na bliana. Bionn spéirt de gach saghas ar siul-
peil ghaelach, sacair, cispheil, unihac mar shampla.

11. Trealamh Corpoideachais agus TEC (ICT)

Trealamh Corpoideachais

An bhfuil liosta déanta den trealamh agus de na hacmhainni até ar fail don chorpoideachas? An bhfuil
seicliosta &bhar agus trealaimh ag an scoil?

Liosta fearais don chorpoideachas

Trealamh a mholtar don lithchleasaiocht agus do na cluichi

Tad sé tdbhachtach an céimheas ceart a bheith idir an trealamh agus lion na bpdisti. Sna
ceachtanna ar chluichi ba cheart teacht a bheith ag gach pdiste ar an ngaireas buailte a
bhionn in dsdid, nuair is féidir €, m.sh. raicéad leaddige ag gach pdiste agus liathréid ag gach
pdiste né ag gach beirt. Ar an gcaoi chéanna, ba cheart liathréid a bheith ag gach pdiste né
ag gach beirt nuair a bhionn cleachtai caite agus gabhdla ar sidl.

Ar éigean a bhionn fearas ar bith ag teastdil chun roinnt gnéithe den chldr Iithchleasaiochta
a theagasc, ach ta bunfhearas dirithe riachtanach md tdthar chun cldr cuimsitheach a chur
ar fdil:

 raon de liathréidi, idir bheag is mhér, a bhféadfadh na cinn seo a bheith ina measc
o croileacdin liathréidi leadéige né na liathréidi féin
o liathrdidi vinile agus tomhais éagstla acu (115 go dti 255 mm sa trastomhas)
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o liathréidi éadroma uimhir 5 (oiritinach do phdisti 6ga agus do chleachtai
eitleoige)
o liathrdéidi scoth-throma uimhir 5 (oiridnach do chleachtai caite, gabhdla, rollta
agus cicedla)
o liathréidi brata le cir-rubar (lena n-Usdid le raicéid)
o liathréidi cir-rubair né plaistigh le haghaidh mionrugbai
 fonsai plaistigh
e cdnai
e ropai scipedla
o madlai pdnairi
o caidhti
o scidili sreinge miotail, cliatha cdrrubair
e coin phlaisteacha, il-loirg né loirg spdis
o bréid no bibi
o raicéid phlaistigh, slacdin imeartha adhmaid
 maidi haca, camdin, maidi uni-hoc
o batai adhmaid, plaistigh né céimhiotail do rdsai sealaiochta
o gabhddin phlaistigh né sreinge miotail
o lionta chun liathréidi a iompar
e cailc
« téip
 stopuaireaddir

Trealamh a mholtar don ghleacaiocht agus don damhsa

Ba chéir an céimheas idir lion na mball trealaimh agus lion na bpdisti a chur san direamh nuair
a bhionn fearas a roghnd don ghleacaiocht.

Bunriachtanas is ea ha matai gleacaiochta, agus ba chdir riar a gcdis diobh a sholdthar do na
pdisti chun go mbeidh siad rannphdirteach go hiomldn. Ba chéir mata (6 troithe faoi 4
troithe) a bheith ar fdil do gach beirt, tridr né ceathrar pdiste nuair is féidir.

Baill trealaimh eile atd anilfheidhmeach is ea na binsi cothromaithe; ba leor idir ceithre agus
sé cinn acu don lion daltai sa rang go hiondodil.

 teaglaim cheoil

 téipthaifeaddn

 fonsai

o il-loirg né loirg spdis

o matai gleacaiochta

o frdmai dreaptha, iad dobhogtha né inaistrithe agus feistithe le baill bhreise fhearais
e binsi cothromaithe

e barrabhosca né bord luaile

An trealamh a mholtar do ghniomhaiochtai lasmuigh agus ghniomhaiochtai eachtraiochta
Is féidir go gcuirfidh ionaid oideachais lasmuigh trealamh ilghnéitheach ar fdil do ghrdpai
ranga, m.sh. clrsai clochdin, clrsai dreaptha ballai, ballai ropai, seaicéid tarrthdla, srl.

Is féidir go mbeidh sé indéanta conairi eachtraiochta a thégdil laistigh den scoil, ag baint
feidhme as binsi, matai, frdmai dreaptha, srl.

An trealamh a mholtar don oilidint uisce

I measc an trealaimh dsdidigh ag an linn sndmha d'fhéadfadh go mbeadh
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e sndmhdin sndmha

o fdinni tumtha

e maidi tumtha

o fonsai tumtha ualaithe
e roépai

e cuailli.

TEC (ICT)

Is féidir teicneolaiocht an eolais agus na cumarsdide a Usdid chun achair faoi leith laistigh
den churaclam corpoideachais a fhorlionadh agus a thaighde de réir mar a thugann na pdisti
aonaid oibre chun criche.

Bionn an-chuimse eolais ar an idirlion faocina lan gnéithe de chirsai spéirt. Is féidir eolas a
fhail chun fios agus léirthuiscint na bpdisti ar na gniomhaiochtai a bhionn ar sidl acu sa
cheacht corpoideachais a mhéadd. Bionn stair nha sport, pictidir de dhaoine mér le rd i gcursai
spoirt agus de ldithreacha spdirt, maille le torthai eachtrai spéirt, le fdil go furasta ar line.
Solathraionn nuachtdin laethdla tuilleadh eolais ar line faoi imeachtai spéirt. D' fhéadfadh an
scoil a gréasdn féin a fhorbairt chun eolas a scaipeadh faoina cldr corpoideachais né faoina
gniomhaiochtai seach-churaclaim. Is medn Usdideach é an riomhphost freisin chun eolas a
bhailit do thionscadail a bhaineann le corpoideachas. D' fhéadfadh CLG ar an ngréasdn
domhanda, mar shampla, a sholdthraionn eolas ar stair na gcluichi Gaelacha, torthai spért né
gniomhaiochtai clubanna comhldni a dhéanamh ar aonad oibre cluichi ina mbeadh iomdnaiocht
a himirt ag na pdisti. Dhéanfadh iomhdnna ar bith a d'aimseodh na pdisti de phearsana spéirt
dgitidla, ndisidnta né idirndisidnta patriin dheimhneacha a sholathar déibh.

Ta ciclipéidi ilmhednacha le fdil ar dhldthdhiosca chomh maith, agus ligfidis seo do phdisti
leandiint den spéis atd acu i hgniomhaiochtai coirp.

Cuireann Usdid bunachar sonrai deiseanna spreagthacha ar fdil chun gniomhaiochtai lae
spéirt, tdblai sraithchomdrtais né torthai eachtrai treodéireachta a chlard. Nuair a bhionn a
ngnéthachtdil d tfomhas ag na pdisti d'fhéadfaidis tdblai bdna a thdirgfeadh préisedlai focal a
Usdid né clar leagan amach leathanach a Usdid chun cdrtai cuntais né cairteacha simpli a
dhearadh. D'fhéadfai cdrtai stidracha le haghaidh treoddireachta agus iad saincheaptha do
thimpeallacht na scoile a dhearadh freisin.

12. Sldinte agus Sdbhailteacht

An corpoideachas agus sldinte
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Cuireann corpacmhainn dea-shldinte béim ar chéim shldinte an choirp, corp atd ag feidhmid
go héifeachtach, agus ar fholldine fhisiceach a bhrath. Ni bhaineann si go sonrach le haon
sport faoi leith agus ni ceart i a chialld mar chorpacmhainn fhisiceach, téarma a chuireann i
gcéill leibhéil éagstla corpacmhainne a ghabhann le céimeanna fordsacha faoi leith agus le
spéirt faoi leith.

Is iad an scoil agus ha tuismitheoiri i bpdirt a chothaionn corpacmhainn dhea-sldinte sa
phdiste 6 na blianta tosaigh amach. Ba chéir ddibh i gcomhar le chéile féachaint chuige go
gcleachtann an pdiste stil shldintidil mhaireachtdla agus go saothraionn sé/si dearcadh
deimhneach maidir le gniomhaiocht choirp. I dtosach cothaitear na tréithe seo tri luail a
thdstdil agus a inidchadh agus trid an ddil ndddrtha san imirt a fhorbairt. De réir mar a
théann an pdiste ar aghaidh trid an bhunscoil, ba chdir deiseanna a thabhairt dé/di a
f(h)easacht ar rdl na ghiomhaiochta coirp i gcirsai sldinte a fhorbairt a thuilleadh.
Cothromas idir buachailli agus cailini a chothd trid an gcorpoideachas

Nuair a bhionn an cldr corpoideachais a phleandil, ba cheart riachtanais cailini agus buachailli
araon chomh maith leis na nithe is spéis leo a chur san direamh ar bhonn céir. Ba chdir a
chinntid go mbionn fdil ag cailini agus ag buachailli ar chlar cothrom gniomhaiochtai.

Ba chéir machnamh a dhéanamh ar

e angad atd le cothromas idir buachailli agus cailini

o cabhrd le pdisti dearcadh deimhneach maidir leis na gniomhaiochtai go léir a ghnéthu

o teacht comhionann a bheith ag na pdisti go Iéir ar an bhfearas agus na hdiseanna
corpoideachais agus ar na hachair imeartha

e pdisti a ghrdpdil don chorpoideachas. Is féidir go mbeidh sé riachtanach pdisti a
ghrdpdil anois is aris do ghniomhaiochtai difridla, ach ni ceart é seo a dhéanamh ar
bhonn gnéis amhdin

« riachtanais cailini agus buachailli trath a mbionn corpacmhainn dheashldinte na bpdisti
a cothd.

Cleachtais shdbhailte sa chorpoideachas

Cuimsionn an corpoideachas a ldn gniomhaiochtai a chuireann dudshldn faoi thionscnamh, faoi
dhiongbhdilteacht agus faoi mhisneach an phdiste.

Ni thig le réamhchiraimi sdbhdilteachta gach priacal a chur ar ceal, ach ba chéir go
gcealdidis contdirti inseachanta. Ba chéir machnamh a dhéanamh ar na pointi seo a leanas:

td an gaol oibre a fhothaionn an muinteoir leis an rang ar cheann de na tosca is

tdbhachtai chun timpeallacht shdbhdilte foghlama a chothd

 ba cheart go gcuirfi an mdinteoir ar an eolas mar gheall ar easldinte pdisti ar leith a
d'fhéadfadh cur isteach ar a sdbhdilteacht le linn ceachta corpoideachais

o is féidir le scil agus le heolas an mhdinteora, maille leis an bhfreagracht a mhothaionn
an pdiste, cuidid le timpisti a sheachaint

o td sé riachtanach do shdbhdilteacht an phdiste an miinteoir a bheith feasach ar a
(h)aois agus ar a c(h)éim fordis agus ar aon riachtanas speisialta ata air/uirthi

e ba chéir na nésanna imeachta a chleachtfai sa chds go dtarlédh timpisti le linn ceachta

corpoideachais a bheith scriofa sa rditeas sdbhdilteachta sa phlean scoile.

Staididir
Ba chéir béim a chur ar dhea-staididir a choinnedil i rith na ngniomhaiochtai uile, rud atd thar
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a bheith tabhachtach nuair a bhionn fearas d ardd agus a iompar.

Beochan agus suaimhnid

Caithfidh pdisti eolas agus tuiscint phraiticidil a fhdil ar bheochan agus ar shuaimhnid sa
chaoi go n-ullmhdidh siad an corp chun aclaiochta a dhéanamh go sdbhdilte agus go
héifeachtach agus go dtiocfaidh siad chucu féin ina dhiaidh sin. Is é tis an phrdisis seo na
dea-chleachtas a bheith a fheidhmil go leandnach ag ha pdisti, agus tagann sé chun buaice
nuair a bhionn modhanna imeachta atd dbhartha agus cui @ gceapadh acu déibh féin. Caithfidh
na gniomhaiochtai beochana agus suaimhnithe a Gsdideann muinteoiri a bheith sdbhdilte
taitneamhach.

Eadach

Ba chdir do gach scoil cleachtas cui gléasta a cheapadh don chorpoideachas. Dea-chleachtas
¢ na héadai a chaitear i rith corpoideachais a athru direach i ndiaidh an cheachta, mds féidir.
Ba chéir go gcuideodh na héadai a chaitear le soghluaisteacht sna gniomhaiochtai go léir,
agus ba chéir go n-oirfidis do thosca ilghnéitheacha. Ta coisbheart oiridnach thar a bheith
tdbhachtach. Ni ceart go mbeadh pdisti ag obair laistigh ar chis ar bith agus gan orthu ach
stocai toisc nach ngreamaionn siad den urldr, na ni ceart ligean déibh a bheith ag obair
cosnocht mura mbionn na tosca oiritnach. Ni ceart seodra a chaitheamh.

Fearas

Ba chéir an fearas a Usdidtear i ngach ghiomhaiocht a bheith oiridnach maidir le méid,
medchan agus dearadh d'aois, do neart agus do chumas an phdiste. Ba chéir mianach maith a
bheith ann agus dea-bhail a bheith air. Is ga an-chiram a dhéanamh de roghnt agus d'udsdid
an fhearais agus ni ceart fearas loite a Usdid riamh. Ba chéir an bhail atd ar an bhfearas go
léir agus ar na hachair oibre a initichadh go rialta chun deimhin a dhéanamh de go bhfuil na
pdisti ag obair i dtimpeallacht shdbhadilte ghlan.

13. Pleandil agus Tuairiscid Mdinteoiri Aonair

Conas a chuireann an plean scoile uile agus na caipéisi curaclaim do Chorpoideachas eolas agus treoir ar
fail do mhuinteoiri aonair agus pleanail fhadtéarmach agus ghearrthéarmach & dhéanamh acu?

An ndéanfaidh muinteoiri pleanail ag baint Gsaide as na Snaitheanna agus as na Snaithaonaid? Ag baint
Usaide as cur chuige téamuil? (Féach Ith. 34-35 Treoirlinte do Mhainteoiri)

Cén fheidhm a bhainfidh leis an gCuntas Miosuil chun an plean uile-scoile/ullmhtchan an mhuinteora
aonair a athbhreithnit agus a fhorbairt san todhchai? Conas a dhéanfar € sin a bhainistit?.

14. Forbairt Foirne

Beidh deis ag na mdinteoiri an plean scoile maidir le eolaiocht a fheicedil san oifig, mds
mdinteoir nua thd, chun cabhrd leo leis an pleandil fadtéarmach.

Beidh liosta ar fdil do gach mdinteoir anseo sa plean scoile de na leabhair a bheadh go maith sa
mhdineadh den eolaiocht agus na suiomhanna idirline a bheadh dsdideach sa seomra ranga
eolaiochta freisin.

An bhfuil fail ag muinteoiri ar thaighde reatha, ar leabhair thagartha, ar leabhair thaighde, ar abhair
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acmhainne agus ar shuimh ghréaséin ata ag deileéil le Corpoideachas? Cé a ghlacfaidh freagracht as

monatodireacht a dhéanamh ar fhorbairti?

An féidir le baill na foirne scoile taighde a dhéanamh ar mhodhanna teagaisc nua? An féidir leo

taispeantais a thabhairt n6 deiseanna a fhail, le trealamh né acmhainni nua a thriail, a eagru agus

measunu a dhéanamh orthu maidir lena gceannach né a mhalairt?

An bhfuil carsai-inseirbhise cui Corpoideachais ar fail? An spreagtar muinteoiri chun freastal orthu?

An spreagtar muinteoiri chun an saineolas ata faighte acu ar na cursai seo a roinnt?

Cathain agus conas a thugtar an deis doibh é a roinnt?

An bhfuil am curtha i leataobh ag cruinnithe foirne chun gnéithe den churaclam Corpoideachais a phlé?

e An féidir le muinteoiri leas a bhaint as saineolas inmheanach no seachtrach, né as an d& rud araon,
chun uas-oilitint a chur ar phobal na scoile i ngeall ar na gnéithe seo?

¢ An bhfuil deiseanna ann le haghaidh teagasc-foirne? Conas a dhéantar é sin a bhainistiu?

15. Rannphairtiocht Tuismitheoiri
Tacaiocht na dtuismitheoiri

Braitheann pdirtiocht éifeachtach ar eagrd agus ar riar fénta. Ba chéir tacaiocht na
dtuismitheoiri don chldr corpoideachais a lorg sa chaoi go mbainfidh na pdisti an leas is mé as
an gcorpoideachas. Ba chéir tuiscint ar thabhacht an chorpoideachais a chothd i bpobal
leitheadach na scoile.

D'fhéadfai tuismitheoiri a bhfuil taithi speisialta acu ar an gcorpoideachas a spreagadh chun
cabhair a thabhairt nuair a thagann deis faoi leith chuige sin. D'fhéadfadh na tuismitheoiri
cainteanna ar dbhair atd bainteach le corpoideachas a eagry, né d'fhéadfai iad a spreagadh
chun cuidid le gniomhaiochtai mar La Spéirt do Chdch, cuairteanna ar an linn sndmha, né
turais oideachais lasmuigh.

16. Nasc le Pobal na Scoile

Caidreamh a bhuni le clubanna spéirt agus le gasrai ditidla damhsa

Ba chéir do scoileanna machnamh ar chaidreamh a chothd le clubanna spéirt agus le gasrai
dgitidla damhsa, mds féidir, d'fhonn a éascl do na pdisti a bheith pdirteach sna gniomhaiochtai
a sholdthraionn na clubanna né na gasrai. Is minic a chuireann clubanna oilidint faoi threoir
saineolaithe ar fdil, agus cuirtear deiseanna le haghaidh fordis shéisialta agus phearsanta ar
fdil do phdisti nuair a ghniomhaionn siad i bpdirt le pdisti eile.

Tacaiocht oilidnéiri

B'fhéidir go soldthrédh eagraiochtai ndisidinta agus dititdla spéirt oilidint i spéirt faoi leith go
deonach mar chuid den chldr corpoideachais. Ar an gcaoi chéanna b'fhéidir go mdinfeadh
damhsaéiri, atd bainteach le tionscadail faoi leith a chothaionn an damhsa san oideachas,

damhsa. B'fhéidir go gcabhrédh daoine atad pdirteach i scéimeanna fostaiochta le spért faoi
leith a fhorbairt.
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Agus an muinteoir ag cinneadh ar rél oilidnéiri, cinniri né damhsairi ar bith, ba cheart dé/di
na cuinsi seo a leanas a aithint:

 riachtanais na bpdisti

 na bearnai atd sa soldthar

 a mhéid a rachaidh an pearsanra tacaiochta chun tairbhe don phdiste aondnach agus
don rang

 an taithi go dti seo ar dhaoine éga a bhi ag ha daoine a roghnaiodh

o cdiliochtai an phearsanra tacaiochta

« an t-eolas ar shldinte agus ar shdbhdilteacht a nochtann an pearsanra tacaiochta

« scileanna eagartha an phearsanra tacaiochta.

Ba cheart don mhiinteoir ranga ansin riachtanais an ranga agus riachtanais pdisti aondnacha
sa rang, mds cui, polasai ha scoile maidir le corpoideachas agus cldr an ranga sa
chorpoideachas a phlé leis an bpearsanra a roghnaiodh. Tacéidh an pearsanra a roghnaiodh
ansin le rél an mhdinteora i bhfeidhmid cldir a rachaidh chun sochair don phdiste aondnach
agus don rang. Tad sé riachtanach muinteoir ranga a bheith i lathair nuair a bhionn an t-
oilindir ag obair leis an rang.

Ba chdir don scoil freagracht a ghabhdil as féachaint chuige go bhfuil gach duine a bhfuil
baint aige/aici le teagasc feasach ar na rélanna difridla ach fés comhldanacha atd acu. Ba
cheart go gcaithfi machnamh le Céd Eitice agus Dea-Chleachtais le haghaidh Spéirt Phdisti in
Eirinn, cdipéis a thugann treoir do dhaoine a bhfuil baint acu le spért. Cé gur costil go bhfuil
sé tairbheach oiliindiri spdirt agus damhséiri a bheith ag tabhairt ldmh chdnta i rith ama
curaclaim, is rél tacaiochta agus ni rél ionadaiochta don mhdinteoir ba cheart a bheith acu.
Caithfidh an muinteoir freagracht ghineardlta a choimedd as pleandil, eagrd, smacht agus
monatéireacht chun go gcinnteofar go bhfuil gniomhaiocht choirp an phdiste comhleaninach,
comhsheasmhach, forchéimnitheach, agus faoi riail.

Usdid saordide pobail
Nuair nach bhfuil saordid laistigh né lasmuigh atd oiritnach le fdil sa scoil, ba chéir an teacht
atd ar shaordid phobail a imscrddd agus am a fhdgdil le haghaidh taistil, mds gad.

B Critéir Rathdlachta (/ena ndéanfar an polasai a mheas)

e Conas a bheidh a fhios againn go bhfuil an plean seo curtha i bhfeidhm?
o Ullmhdchan muinteoiri bunaithe ar an bplean seo
o Na cleachtais ata leagtha amach sa phlean seo a leanuint go seasta
o Eile

e An bhfuil aidhmeanna an phlean bainte amach? Céard iad na comharthai? (Déan tagairt
d’aidhmeanna)
I measc na modhanna chun torthai an phlean a mheas, t4
o Aiseolas 6 mhuinteoiri/6 thuismitheoiri/é phobal na scoile
o Aiseolas 6 phaisti maidir le leibhéal gniomhaiochta, maidir le taitneamh agus maidir le
forbairt scile sna ranganna
o Tuairisci/moltai cigiri (ROE 7rl)
Aiseolas 6n dara leibhéal
o Eile

o
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e Ar chuir an plean na priomhtheachtaireachtai chun cinn agus clar an Chorpoideachais & chur i
bhfeidhm,?
o An tabhacht a bhaineann le taitneamh agus le sugradh
Uasmhéid rannphairtiochta 6 na paisti go Iéir
Forbairt tuisceana agus scile
Cothromaiocht idir gniomhaiochtai iomaiocha agus neamh-iomaiocha
Cothromaiocht idir gniomhaiochtai teagmhéla agus neamh-theagmhala
o Deiseanna a sholathar do gach péiste éacht a bhaint amach
Gniomhaiochtai a sholathar atd chomh hoiritinach céanna do bhuachailli agus do chailini.

o
o
o
o

B Cur i bhfeidhm

(a)Rolanna agus freagracht

Rinne Adrian O Dill dreachtt ar an plean scoile le haghaidh Corpoidechais. Thdinig an
foireann le chéile agus bhi plé déanta ar an dréacht. Bhi athruithe déanta leis an bplean scoile
ansin, agus bhi na hathruithe seo curtha isteach sa dhréacht nua. Bhi plé déanta ar an dréacht
nua i gcruinnid foirne, agus glactar leis an plean scoile staire ina dhiaidh sin.
Beidh monatdireacht déanta ar an bplean scoile go rialta.

(b) Spriocdhadtai leis an bplean a chur i bhfeidhm

Bhi an chéad dréacht plean scoile corpoideachais curtha és conhair an foireann scoile ar

Bhi an chéad dréacht plean scoile corpoideachais curtha és conhair an bord bainistiochta ar

Bhi an dara dréacht plean scoile corpoideachais curtha és conhair an foireann scoile ar

Glactar leis an bplean scoile corpoideachais ar an
Déanfar monatdireacht ar an bplean go rialta.

B Athbhreithnid

(a)Rélanna agus freagracht
Ni mor athbhreithnit a dhéanamh ar an bplean seo ar bhonn rialta chun a chinntid go gcuirtear an
curaclam eolaiochta i bhfeidhm.

Ainmnigh iad sitd a bheidh pairteach san athbhreithnid
o Mudinteoiri
o Daltai
o Tuismitheoiri
o Sealbhdiri poist/comhordaitheoir an phlean
o Bord Bainistiochta/ROE (DES)/Eile.
Ta sé tabhachtach go mbeadh duine amhain ar a laghad freagrach as comhordu an athbhreithnithe

(b) Spriocdhdta don athbhreithnil

Luaigh data cinnte chun athbhreithnit a dhéanamh ar an bplean seo.
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B Daingnid agus Cumarsaid
Déanfaidh an Bord Bainistiochta an daingniu
Abair conas go direach a scaipfear an plean seo agus cé dé/doibh a thabharfar é.

Mir Thagartha

= Curaclam na Bunscoile. Foghlaim do phdiste: Treoirlinte do Thuismitheoiri
= Curaclam na Bunscoile: Corpoideachas (1999)

Suimh Idirlin:

PCsP www.pcsp.ie

SDPS www.sdps.ie

NCCA www.nhcca.ie

NCTE www.ncte.ie/internetsafety
DES www.education. ie

INTO www.into.ie

IPPN www.ippn.ie

NPC Primary www.hpc.ie
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